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Madjlis Ansarulish Norge
CH. Maqsood A. Virk
Jacobine Ryesvn, 21
0987 OSLO
(xlo, 22. navemnber 2001

TﬂckforbrevmedhygzdighﬂmvedlathoranenogIslmmrpd vir tids
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Med veénnlig hilsen

9/ )
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Brev fra tidligere stats

Kjell Magne Bond

22. nov. 2001

Vir davo Vir ranse
22. november 2001 maag/16301
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ke -
. Madjlis Ansarullah Norge
Ister Sacobres Reys-va. 31
0987 Oslo y
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Kjere alle i Madjlis Ansarallah Norge

statsminister.

Tuscn takk for hyggelig brev, Det var en fin hilsen & 6 etter avgangen som
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«..., sannelig, i Allahs ihukommelse finner hjertene ro (ogfred).»

Det star et annet sted i Koranen: «Vi tilhgrer Allah, og til Ham vender vi
tilbake.» (sure 2, vers 157)

Vart fjerde overhode, kalif, Hadrat Mirza Tahir Ahmad, sier om dette: «Det er fi
som forstar at denne tilbakevendingen det her er tale om, ikke er fysisk, men
dndelig. Den sier oss ikke bare noe om de faktiske forhold; den minner oss ogsd
pa selve hensikten med menneskets-skapelse. Liksom en laks ikke finner fred for
den finner tilbake til sin opprinnelse, til gyteplassen, - kan heller ikke mennesket
finne fred for det andelig vender tilbake til skapelsens kilde.»

Videre sier han:

«Uten at vi vender tilbake til Gud, kan vi ikke finne fred, og uten at vi har denne
freden, kan heller ikke samfunnet oppna fred.»

KOLESTEROL

Kolesterol er et lipid, (fettstoff) som finnes i1 alle mammalske celler. Navnet kommer fra
gresk chole som betyr galle og stereos, fast; nar man fgrst identifiserte stoffet, var det i fast
form i gallesteiner. Det kjemiske suffikset -ol star for at stoffet er en alkohol.

Kolesterol er en sterol (undergruppe av;steroider) som syntetiseres hovedsakelig i leveren. Det
er en viktig byggesten for alle cellemembraner 0g forlgper for kjgnnshormoner,
binyrebarkhormoner, gallesalter og vitamin D. Selv om kolesterol kan syntetiseres av
kroppens egne celler, blir ogsanoe tatt opp fra kosten.

Kolesterol er neermest ulgselig i vann-og fglgelig ogsa i blodet. For at kolesterol skal kunne
transporteres rundt i kroppen pakkes det derfor inn i sakalte lipoproteinpartikler. Disse har en
vannlgselig overflate bestaende av fosfolipider og proteiner (apolipoproteiner) og en hydrofob
kjerne bestaende av esterifisert kolesterol'og triglyserider. De mest kolesterolrike av
lipoproteinpartiklene er low-density lipoprotein (LDL), og disse inneholder 70% av
kolesterolet i blodet. LDL-kolesterolet blir ofte referert til som "det darlige kolesterolet" fordi
forhgyet konsentrasjon av LDL-kolesterol er en viktig risikofaktor for hjerte- og karsykdom.

Sakalte livsstilsfaktorer pavirker kolesterolnivaet. For personer med hgyt kolesterol‘anbefales
bl.a rgykeslutt, gkt fysisk aktivitet, begrenset alkoholinntak, kostholdsbevissthet og
vektkontroll. I kontrollerte forsgk har kostholdsendringer alene gitt opptil 15% reduksjon 1
kolesterolnivaet.

Statiner er den vanligste formen for kolesterolsenkende legemidler. Disse virker ved a
redusere cellene egen produksjon av kolesterol ved a inhibere enzymet HMG-CoA reduktase.
Nar cellene ikke er i stand til a produsere kolesterol selv, gker dei stedet opptaket av
kolesterolholdige LDL-partikler fra blodet. En moderat dose statin kan redusere LDL-
kolesterolet med 30% .

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@?
< <

S
S
S
S
S
S
S
<
S
S
S
S
<
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S

Q
J
O

Q
&
Q
&
Q
&
Q
Q
Q
Q
Q

QOO0



=
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
&

LOLCEERE

Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q

rettferdige blant dere har stgrst cere hos Allah, for Allah er Allvitende og
kjenner alle ting”

Hele menneskeheten har ifglge Koranen felles opphav. Vi er alle i slekt. Det
eneste kriteriet for & vaere @ret i Allahs gyne, er a vaere rettferdig. Her er det

snakk om a vare @ret i Guds gyne. For det er kun Gud som vet hvem som er
rettferdig, kun Han kjenner menneskers hjerter.

Flere steder peker Koranen pa at forskjellen i menneskers hudfarge er Guds
tegn: «Og blant Hans tegn er himlenes og jordens skapelse, og forskjellen i
deres sprdk og farge. Sannelig, i dette er det tegn for dem som har viten. (sure
30, vers 23).

Islam fordgmmier rasisme og klassehat pa det sterkeste. I Koranen star det: “A
dere som tror, la ikke noe folk spotte et annet, kanskje er de bedre enn dem, og
la ikke kvinner spotte andre kvinner, kanskje er de bedre enn de er. Og tal ikke
ille omderes-eget folk og gi ikke hverandre kallenavn. Ondt er det med et
skjendig navn etter (a ha antatt) troen. Og de somikke angrer, er synderne”
(sure 49, vers 12).

Profeten Muhammads eget eksempel er ogsa en viktig kilde til kunnskap om
islam og hva islam sier om rasisme. Under sin siste preken ved sin siste
pilegrimsreise, da, sa han:

“Alle mennesker, uansett hvilken nasjon eller stamme.de tilhgrer eller hvilken
stilling de har i livet, er like mye verd ... En araber er ikke mer verdt enn en
ikke-araber, heller ikke eren ikke-araber mer verdt enn en araber. En hvit mann
er pad ingen mdte bedre en svart mann, og-heller ikke er en svart mann bedre enn
en hvit, dette avgjpres bare av hvordan de oppfyller sine forpliktelser overfor
Gud mennesker. »

Rasisme ogklassehat er en sentral kilde til ufred pa jorden. Islams bidrag er a
uttrykke klart og tydelig at alt dette ikke har noen verdi i Allahs gyne, og derfor
bare er ondskap.

Islam og individuell fred

Tiden er veldig knapp, og jeg kan derfor kun si noe veldig kort om dette. Selv
om dette kanskje er det viktigste punktet. Islam leerer at mennesket er skapt for a
tilbe Allah. Dypt i menneskets sjel ligger en lengsel etter det Skaper. Islam lerer
at sann fred og lykke oppnas gjennom forbund og kjerlighet med Gud. Materiell
velstand og komfort kan ikke frembringe fred i hjertet.

Saledes erklarer Koranen i sure 13, vers 29:
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handlemate skjpnn for dem. Deretterer deres tilbakevendelse til deres Herre, og
Han vil da meddele dem det de pleide a gjore.

Det er altsa Gud alene som skal dgmme oss, og nardet gjelder var tro er vi kun
ansvarlige overfor Gud. Derfor l@rer ogsa islam at det skal herske full
religionsfrihet:

Det er ikke tvang i‘religionen, for sannheten er visselig lett a skjelne fra lgpgnen
(Koranen, sure 2, vers 257).

Ifglge den Hellige Koran har ingen religion i denne verden monopol pa frelse.
Selv om nye sannheter apenbares og menneskene skjenkes nytt lys, vil der vere
demsom uten selv a vaere skyld i det fortsatt vil leve i uvitenhet om det, og der
vil vaere dem som forsgker a leve et liv i sannhet selv om de har arvet falske
ideologier. Gud vil ikke nekte disse mennesker frelse. Ved avise respekt og
forstaelse for annerledestroende, bidrar islam til a skape fred og forsoning
mellom ulike teligigse grupper. Dette trenger vi mer enn noen gang i disse
dager.

Islams bidrag til sosial fred

Islams bidrag pa dette omradet er stort. Her skal jeg kun si noe kort om rasisme.
Rasisme betegner oppfatningen om at mennesket kan deles inn i forskjellige
raser, hvorav noen er mer intelligente eller har andre egenskaper som gjgr dem
mer verdifulle enn andre. Rasistiske oppfatninger brukes av noen til a legitimere
diskriminering rettet mot grupper eller individer med annen etnisk bakgrunn enn
dem selv. Historisk sett skyldes svaert mye menneskelig lidelse en eller annen
form for rasisme. Man/kan si at rasisme barer 1 seg den stgrste faren for
verdensfreden.

Islam er en universell religion. Med det menes det at den er for hele verden, for
alle mennesker. Den er ikke:begrenset til ett bestemt folk eller geografisk
omrade. Araberne blir ikke erkleert for & vere et bestemt utvalgt folk, som islam
har kommet til. I den hellige Koranen blir Profeten Muhammad befalt & si: “Si:
A menneskehet, jeg er visselig et sendebud til dere alle fra Allah” (Sure 6, vers
159). Profeten Muhammad™ er saledes blitt befalt 4 henvende seg til hele
menneskeheten, ikke kun en bestemt etnisk gruppe eller stamme. Koranen
henvender seg ogsa til hele menneskeheten med sitt budskap.

Hva sier islam om ulike etnisiteter? I Koranens sure 49, vers 14 star det:

“A dere mennesker, Vi har visselig skapt dere.av mann og kvinne og gjort dere
til folk og stammer, for at dere ma kjenne hverandre. Sannelig, den mest

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@?
< <

S
S
S
S
S
S
S
<
S
S
S
S
<
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S

Q
J
O

Q
&
Q
&
Q
&
Q
Q
Q
Q
Q

QOO0



=
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
&

LOLCEERE

Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q

Islam anerkjenner andre religioners guddommelige opprinnelse. Videre star det i
sure 5, vers 70:

Sannelig, de som tror (pa Muhammad som Guds Sendebud), og jodene og
sabierne og de kristne, de som tror pa Allah og den ytterste dag og handler
rettferdig, over dem skal der ikke komme frykt, og de skal ikke sgrge.

Dermed hevder ikKe islam at den alene har sannheten mens andre religioner ikke
besitter noe som helst av den. Tvert.imot erklerer den at gjennom alle tider, i
alle deler av verden, har Gud fylt menneskenes andelige og religigse behov ved
a oppreise sendebud som forkynte det budskapet Gud ga dem til det folk de var
oppreist blant og utsendt til.

I sure 16, vers 37, star det:

Og Vi oppreiste visselig et sendebud blant ethvert folk (med budskapet) Tilbe
Allah og sky enhver opprgrer.

Videre erklerer Den hellige Koranen at «A du Guds Profet, du er ikke den
eneste profet 1 verden». Vi leser fglgende 1 sure 40, vers 79:

Vi har visselig sendt sendebud for deg. Blant dem er der noen Vi har fortalt deg
om, og blant dem er der noen Vi ikke har fortalt deg om.

A anerkjenne religionenes felles guddommelige opprinnelse er et stort bidrag til
a skape forsoning og fred mellom ulike religigse grupper. Denne anerkjennelsen
er en viktig grunn til at man ikke finner muslimer som spotter for eksempel
Jesus, Buddha, Moses eller Krishna (fred vere med dem alle). Tvert om er
muslimene palagt a @re og elske disse Guds profeter.

Grunnleggeren av Ahmadiyya-menigheten, Hadrat Mirza Ghulam Ahmad®,
skriver om dette temaet:

Vi taler aldri negativt om andre folks profeter. Tvert om tror vi at med hensyn til
alle profeter som har kommet til de ulike folkeslag i verden, og er blitt akseptert
av titalls millioner, og kjeerlighet for dem og deres storhet er blitt grundig
etablert i en del av verden, og denne tilstanden av hengivelse og kjcerlighet for
dem har vart gjennom tidene, er dette tilstrekkelig bevis for deres sannferdighet.

Nar det gjelder avguder, er ogsa muslimene blitt befalta ikke snakke stygt om
disse. Dette sarer folk, og vil skape religigs ufred. Saledes leser vi i Koranens
sure 6, vers 109:

Og tal ikke nedsettende om dem de anroper-i stedet for Allah, ellers vil de spotte
Allah av fiendskap og uten viten. Slik har Vi for ethvert folk gjort deres
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Islam er fredens religion

(Det er en tale pa Religionenes dag 2015 av Hamzah ' Ahmed Nordahl-Rajpoot
sahib)

Jeg bevitner at ingen er verdig tilbedelse utenom Allah, Han er én og har ingen
like, og jeg bevitner at Muhammad er Hans tjener og sendebud.

Bismillahir-rahmanir-rahim
I Allahs navn, den Naderike, den Barmhjertige

Til tross for var store materielle fremgang, og vitenskapelige og teknologiske
utvikling, er den absolutt mest fremtredende sykdom verden lider under 1 dag,
mangel pa fred.

Menneskeheten er rammet av en dyp fortvilelse. Kilden til ufred finnes rundt
oss, 1 kriger og konflikter, i terror og miljgkatastrofer. Men kilden til ufred
finnes ogsa inni oss. I hjertene. Ytre begivenheter fgrer til indre uro og ufred, og
indre uro og ufred fgrer til ytre konflikt og ufred. Mennesker skaper ufred, og
ufred skaper uro og frykt i hjertene. For a skape en mer fredelig verden, ma man
derfor rette oppmerksomheten bade mot ytre og indre fred.

Islam har som mal a skape fred bade pa det samfunnsmessige og pa det
individuelle plan. Den sanne betydning ay selve ordet Islam er fred. Pa en konsis
og sveart vakker mate uttrykker dette ene ordet all Islams lzre og alle dens
holdninger. Islam er fredens religion. Dens lere garanterer mennesket fred pa
ethvert omrade av dets liv.

Dette emnet er veldig stort, sa jeg har derfor valgt ut noen fa omrader som jeg
kort skal bergre:

- Inter-religigs fred og harmoni
- Sosial fred
- Andividuell fred

Islam og Inter-religigs fred og harmoni

Islams hellige bok Koranen lerer at Allah har sendt profeter til alle folkeslag
gjennom tidene:

I Koranens sure 35, vers 25, leser vi:

Vi har sannelig sendt deg med sannheten, som.en forkynner av gledelig nytt og
som en advarer. Og der finnes ikke noe folk unntatt en advarer har veert blant
dem.
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